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Donnerstag 
24.11.22 

 

 
09:00-09:15 
 

 
Check-In  Begrüßung 

 
Marcus Neumann (DGV) 
Frank Pinter (DGV) 
 

 
09:15-10:30 
 

 
Spiel - Spaß - Training 
Best-Practice-Beispiele im Golf 
 

 

 
Christian Lanfermann 

 
12:30-12:45 
 

 
DGV-Talent-Cup 
 

 

 
Michael Scholl (DGV) 

 
12:45-13:00 
 

 
DGV-Trainerportal - Einblick in Werkstatt 
Neue Webseite „Traumjob-Golfplatz“ 
 

 

 
Lukas Adams (DGV) 
Frank Pinter (DGV) 

 
13:00-13:15 
 

 
TrainerInSportdeutschland 
 

 

 
Eva Zehnder (DOSB) 

 
13:15-14:00 
 

 
DGV-Nachwuchspreis 2022 
Kategorie „Kinder- und Jugendtrainer“ 
- Vorstellung der Nominierten 
- Kurzpräsentation der Projekte und Maßnahmen 
- Live-Voting und Siegerehrung 

 

 
DGV und Nominierte 

 
15:30-17:00 
 

 
Achtsamkeit im Sport –  
Anwendungsmöglichkeiten für Trainer*innen 
Achtsamkeit ist in den letzten Jahren, aber auch speziell in 
dieser besonderen Zeit ein vielbenutzter Begriff geworden. 
Jedoch zeigen Untersuchungen, dass unabhängig von allen 
Modererscheinungen die Anwendung von Achtsamkeit im 
Sport zu positiven Effekten führen kann. In diesem Online-
Seminar werden von Lothar Linz als namhafter sport-
psychologischer Experte Möglichkeiten der Anwendung von 
Achtsamkeitstechniken im Sport für Trainer*innen vorgestellt 
und anhand praktischer Beispiele anschaulich gemacht. 

 

 
Lothar Linz 

 
18:30-20:00 
 

 
Golftraining und Mental Coaching / 
Interview mit Sandra Gal 
 

 

 
Sandra Gal 
Marcus Neumann (DGV) 
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Freitag 
25.11.22 

 

 
09:00-10:30 
 

 
Trainingsimpulse für mentale Stärke an 
praktischen Beispielen 
 
 

 
Dr. Thomas Ritthaler 
Christian Moculescu 

 
12:30-13:15 
 

 
Minigolfsport - Konzentration, Präzision, 
Emotion. Eine Kurzvorstellung des Verbandes, 
des Equipments, der Trainingsmöglichkeiten 
Vorstellung der Sportart als Mannschaftssport mit 
Darstellung des Wettkampfsystems. Das sportartspezifische 
Training von Tag 1 hin zum Wettkampf (u.a. Ballauswahl, 
Spurensuche, Bahnbetreuung, Wettereinflüsse, Ball-
präparation und Puttpläne) 

 

 
Marc Dominik Klemm 
(DMV) 
 

 
13:15-14:00 
 

 
DGV-Nachwuchspreis 2022 
Kategorie „Jugendwart“ 
- Vorstellung der Nominierten 
- Kurzpräsentation der Projekte und Maßnahmen 
- Live-Voting und Siegerehrung 

 

 
DGV und Nominierte 
 
 
 
 

 
15:30-17:00 

 
Trainerphilosophie - Erfolgsphilosophie: 
- Trainingsphilosophie 
- Wettkampfphilosophie 
- Führungsphilosophie 
- Grundsätze für Erfolg 

 

 
Erik Wudtke (DHB) 

 
18:30-20:00 

 
Zeitgemäßes Kinder- und Jugendtraining: 
Motivation, Spaß, Sport - Vorbereitung 
sportlicher Entwicklung durch eine solide 
Grundausbildung im Golfclub 
 

 

 
Christoph Herrmann (DGV) 
 

 
Samstag 
26.11.22 

 

 
09:00-10:30 
 

 
Round Table zum Thema "Lifestyle 
Leistungssport" 
- Die Entwicklungsstufen der DGV-Rahmentrainings-

konzeption aus dem Blickwinkel des Athletiktrainings 
- Das richtige Ernährungsverhalten auf dem Weg zum Profi 
- Fragen aus der Praxis an die Expertenrunde 

(gerne können Fragen bereits im Vorfeld an folgende 
Mailadressen eingereicht werden: Adams@dgv.golf.de 
oder Pinter@dgv.golf.de   

 

 
Christian Marysko (DGV) 
Christoph Herrmann (DGV) 
Matthias Althoff 
 

 
12:30-12:45 
 

 
GolfSixes League 
 

 

 
Christine Bitterle (DGV) 

 
12:45-13:00 
 

 
DGV-Mädchen-Golfcamp 
 

 

 
Christine Bitterle (DGV) 

 

 

mailto:Adams@dgv.golf.de
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Samstag 
26.11.22 

 

 
13:00-13:15 
 

 
Aktuelles zum DGV-Kindergolfabzeichen 
 

 

 
Christine Bitterle (DGV) 

 
13:15-14:00 
 

 
DGV-Nachwuchspreis 2022 
Kategorie „Junges Ehrenamt“ 
- Vorstellung der Nominierten 
- Kurzpräsentation der Projekte und Maßnahmen 
- Live-Voting und Siegerehrung 

 

 
DGV und Nominierte 
 
 
 
 

 
15:30-17:00 

 
Mental Game Coaching for Kids 
 

 

 
Justin Walsh 

 
17:00-17:15 

 
Check-Out   Verabschiedung 
 

 
Marcus Neumann (DGV) 
Frank Pinter (DGV) 
 

 

 

 

 

 

Aktualisierungen des Programms und weitere Informationen unter: 
 

www.dgv-trainerportal.de/downloads-kongresse-seminare 

 

 

 


