Erkldrungen und Hinweise zum Leistungs- und Entwicklungsprofil (Kompetenzprofil)

Y Kriterien: leistungsbestimmende Kriterien und Subkriterien unterschiedlichen Einflussgrades fiir die Leistungsfahigkeit und Spielwirksamkeit i;’
2 Ist-Zustand: Momentaner Leistungszustand o o
Annahme fiir die Beurteilung: jeweilige Basis = jeweiliger Kaderdurchschnitt = international wettbewerbsfahig = 0 im WertungsmaRstab (s.u.) GERMANY

,0“ muss vom Trainer zu Beginn des Beobachtungszeitraums genau definiert sein
Beurteilung summarisch durch
systematische Beobachtungen
subjektive Eindrucksanalysen und/ oder objektive Messungen
geschlechtsspezifisch und entwicklungsstufenspezifisch

WertungsmaRstab -3 -2 -1 0 1 2 3
Starl;e?](lzl;\:\ga?r:](end, Iijcf(cezvr\::fr’:!«:z%llig Leichtr(]eolé): fizte, International S:[Jantzj”’v\:avrlir:tfglm stabil auch unter Aus I;Igc:r?te sehr
Wettkampf, nicht | einsetzbar, schwer - | wettbewerbsfahig, einsetzbar in Druckbedingungen pragung,
kompensationsfahig | kompensationsfahig kompensationsfahig, hohes nationales Training und kann ggf stabil auch unter
durch andere im Wettkampf auch kurziristig Niveau, rel. stabil, | Wettspiel, weitere defizitére andere extremen
beschreibendes Kriterien beeintrachti té verbesserungsfahig, wéitefe , Ausdifferénzierun Kriterien Druckbedingungen,
Urteilskontinuum FunktionsstruI;turen Funktionsstruk?uren Funktionsstrukturen Auspragun maglich und ’ ausgleichen keine weitere
sehr schwach, fiihrt hat grofieren | mit Schwachen,, mggli?:h ’ anzgstreben fur?ktionelll Ausdifferenzierung
zu erheblicr;en negativen Einfluss teilweise insgesarr’lt insgesamt ’ wirksam notig,
Ei . i Einschrankungen in : : . . ' individualisiert,
inschrénkungen | auf Spielleistung/ - .. | funktionell wirksam funktionell ausdifferenziert |
S o > | der Spielwirksamkeit . Erhalt!
der Spielleistung Spielwirksamkeit forderlich

3 Kriterium der Konstanz; Dynamik der Entwicklung seit Beginn des Beobachtungszeitraums (z.B. Vorbereitungsperiode) gekennzeichnet durch
J =sinkend; € = haltend; 9 = steigend; = schwankend

) Gesamteindruck; kurze charakterisierende Beschreibung, retrospektiv u. prospektiv
) Raum zur differenzierten Darstellung; Anmerkungen zu Einzelaspekten (z.B. zu 1.2: ...)

1. Spielleistungen und Spielwirksamkeit
Bezieht sich auf die erbrachte objektive Leistung u. Teilleistungen; in Trainingsspielen oder in spez. Testformen im Ubungsgelande wiahrend des
Beobachtungszeitraums

1.1 Leistung

Spielleistung (Scores) in Wettspielen/ Trainingsturnieren; auch sog. Sichtungs-/ Nominierungswettkdmpfe, die vorab mit dem Spieler definiert wurden
1.2 Schlagweiten

Leistungsfahigkeit und Spielwirksamkeit hinsichtlich der Schlagweiten. Hier kann in Teilbereichen (Schlager, Langen) differenziert und dies im Kommentar
festgehalten werden



1.3 Zielgenauigkeit kurzes Spiel
Leistungsfahigkeit und Spielwirksamkeit hinsichtlich der Zielprazisionsanforderungen des kurzen Spiels (Anndherungs- und Puttquoten; spez. Tests zur
Zielgenauigkeit im Approach- und Puttbereich)

1.4 Zielgenauigkeit langes Spiel
Leistungsfahigkeit und Spielwirksamkeit hinsichtlich der Zielprazisionsanforderungen des langen Spiels (Fairwaytrefferquote, Griintrefferquote; spez. Tests zur
Zielgenauigkeit)

2. Technomotorische Kompetenz
Die Spielfahigkeit betreffende Leistungsvoraussetzung; qualitative und quantitative Beurteilung; Beurteilungsgrundlage sind die Bewegungsmerkmale Rhythmus,
Kopplung, Bewegungsgenauigkeit und Treffmoment, Bewegungskonstanz, Bewegungsumfang, Bewegungstempo (Korper, -teile u. Schlagerkopf) sowie
Bewegungsstarke, bzw. —6konomie unter Beriicksichtigung spezifischer Anforderungen des Ansprechens (Griff, Ausrichtung, Haltung), der Schlagergeometrie
(Raum-Zeitverldufe, Ebenenverhalten) und des Ballflug- u. Rollverhaltens

3. Handlungskompetenz
Eigenschaften, Kapazitaten, Fahigkeiten und Fertigkeiten im Verbund mit konkreter Anforderungsbewaltigung, um Funktionstiichtigkeit, effektives Verhalten und
optimale Spielwirksamkeit zu erlangen; wie giinstig werden diese Kompetenzelemente eingesetzt?

3.1/3.2 Taktisch-situatives Verhalten
Zielgerechtes, situationsgemaRes, fahigkeitsgerechtes komplexes Aufgabenlésen auch unter psycho-physischer Zusatzbelastung in allen Situationsklassen
(Abschlage Par 3, Abschlage Par 4 u. 5, Fairwayschlag Par 5, langer Semiroughschlag, langer Anndherungsschlag, Grinbunkerschlag, Fairwaybunkerschlag,
Kompensationsschlage aus Rough/ Wald/ Wasser, kurze Anndherungsschlage, lange und kurze Putts)

3.1 Game Plan
Strategien einer Periode, eines Turniers, einer Runde (aggressiv, defensiv, smart, etc.; Gegner-/Partnermanagement)

3.2 Course Management
Problemldseverhalten in konkreten Spielsituationen, Loch- und Schlagtaktik

3.3 Routineverhalten
Pre/Post-Game-Routine, Pre/Post-Hole-Routine, Pre/Post-Shot-Routine, Routine-Anpassungen, KSO; wie giinstig werden diese in der Ausfiihrung integriert?

3.4 Psychoregulative Steuerungsféhigkeiten
Mald und Giite der Selbststeuerung und Handlungskontrolle unter turnierspez. Drucksituationen; Stérungsabschirmung; Selektions- und Entscheidungsfahigkeiten;
Willenskraft und -anspannung; Konzentrationsfahigkeiten, Selbstbeherrschung; Selbstwahrnehmung; Durchhaltevermégen; Umgang mit Leistungsschwankungen

3.5 Antrieb
Bereitschaft und Initiativverhalten zum Wettkampf und zum inter- und intraindividuellen Messen von Leistungen; Anstrengungsbereitschaft; Zielorientierung;
Motivation und Selbststeuerung; psycho-physische Startbereitschaft; Interesse; Vitalitat; Initiative; Ehrgeiz; Eigenleistung oder extern bewirkt, beeinflusst?

3.6 Emotionale Regulation
Selbstvertrauen/-wertgefiihl, Selbstsicherheit; Umgang mit emotionalen Konflikten und Frustrationserlebnissen; Umgang mit Erwartungsdruck

3.7 Kognitive Regulation
Qualitat der Infoverarbeitung (Wahrnehmungsfahigkeiten, Erkennen, Planen, Kombinieren und Beurteilen); Steuerung der Aufmerksamkeit (weit, eng, innen,
aulen), Augen auf!, Taktik/ Strategie, Spielintelligenz (-witz); Wissen und Erkenntnis; Gedachtnisleistungen

3.8 Energieregulation



Gute der Handlungskontrolle unter psycho-physischer (Zusatz-) Belastung; Ermidungswiderstandsfahigkeiten (Belastungen mental und physisch lange widerstehen
zu kdnnen, geringes Beanspruchungsempfinden); Regenerationsfahigkeiten (schnell und vollstandig)

3.9 Transfer- und Umschaltfdhigkeiten
Ubertragen der Techniken, Fertigkeiten und (Teil-) Leistungen von Ubungssituationen unter vereinfachten Bedingungen (z.B. Range, Putting-/Approachbereich) auf
Spiel- und Wettspielsituationen; Ubertragen von bestimmten Leistungen und Fertigkeiten in bestimmten Spielsituationen auf dhnliche Situationen zu anderen
Zeitpunkten und/ oder an anderen Orten.

3.10 Teamfihigkeit
Leistungsforderlichkeit des zwischenmenschlichen Verhaltens, Riicksichtnahme, Verantwortung, Fairness, Hilfsbereitschaft, Gestaltung des Wechsels zwischen
Team- und Selbstfokus, Anpassungsfahigkeiten; Verarbeitung und Umgang mit Situationen, die im Umfeld von Leistung auftreten (1. produktiv/
selbstwertférderlich, 2. Hinnahme/ Toleranz oder 3. destruktiv teamschadigend)

3.11 Zielorientiertheit
Selbstdefinition und Klarheit von Anforderungen, Zielen, Teilzielen, Visionen und Konsequenz in der Verfolgung dieser

3.12 Trainingsengagement
Menge und Glite; Stutzpunktteilnahme (regelmaRig, unregelmaRig); Bereitschaft, Darstellung und Erbringung von ,Giberdurchschnittlichem® Einsatz;
Selbststeuerung und -organisation; Materialordnung; Planungsfahigkeiten; Trainingsbuch; Bereitschaft zum und Eigenleistung beim Verfolgen von Ratschlagen und
Vorgaben; Reflexionsbereitschaft und -fahigkeit; Durchhaltewillen u. -vermogen

4. Kondition/ Konstitution
Gesamtheit der korperlichen Leistungsvoraussetzungen; hier Riicksprache mit Physios

4.1 Kraft
Schultergiirtel, Rumpf, Hiifte, im Zusammenhang mit inter-/ intramuskuldrer Koordination, Kraftausdauer, Stabi-Ubungen

4.2 Ausdauer
Grundlagenausdauer, Laktat, Schwelle

4.3 Beweglichkeit
Schultergiirtel, Rumpf, Hiftgelenke

4.4 Koordination
Golfspezifisch und golfgerichtet, spez. kindsthetische Differenzierungsfahigkeit, spez. Gleichgewichtsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeiten, Anpassungs- und
Umstellungsfahigkeiten

4.5 golfspezifische Kopplungsféhigkeiten
Beine — Rumpf; untere WS - obere WS; Rumpf — Schultergiirtel; Phasenverschiebung (Qualitat)

4.6 Gesundheitsbewusstsein
Trink- und Essverhalten, Mengen, KH, Fette, Alkohol, Rauchen, Schlaf, Arztkonsultationen, Kérperpflege, Konsequenz

5. Leistungsperspektive
hinsichtlich Forderungswiirdigkeit (wohlwissend wie schwierig Leistungsfahigkeiten und Leistungen prognostizierbar sind)

5.1 Kurzfristig
Prognose bis zu einem Jahreszyklus

5.2 Mittel-, langfristig
Prognose fiir und im Hochleistungsbereich



