
Die DGV-
Rahmentrainingskonzeption 

„Mit Plan zum Erfolg  ---  
Umsetzung der DGV-
Rahmentrainingskonzeption“ 



Die Rahmentrainingskonzeption  
des Deutschen Golf Verbandes 



Herausforderungen 



4 

 

Im DGV registrierte Mitgliedschaften auf 
deutschen Golfanlagen: 644.943 



Organisierte Golfer im DGV 



„Die Dynamik bei Zugängen und 

Abgängen im organisierten Golf ist 

weiterhin hoch.“ 
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+  51.293 
-  49.508 





Erfolgsperspektive 
Bundesland Anzahl Gesamt  Kinder in  

Klasse I bis V 
Prozent 

Baden Württemberg 7142 2113 30% 
Bayern 11673 2819 24% 
Berlin/Brandenburg 1837 530 29% 
Hamburg 2091 687 33% 
Hessen 3695 1109 30% 
Mecklenburg-Vorpommern 630 143 23% 
Niedersachsen/Bremen 4553 1145 25% 
Nordrhein Westfalen 10554 2911 28% 
Rheinland-Pfalz/Saarland 2384 620 26% 
Sachsen-Anhalt 128 18 14% 
Sachsen/Thüringen 803 185 23% 
Schleswig Holstein 3702 854 23% 

Summe 45105 13134 29% 



Die Nachwuchssituation des Golf Team Germany  (Stand: Nov.2018) 

 AK bis 16 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
Handicap M  J  M  J  M J M J  M J M J M J 

bis 11,4  270 1026 306 1042 321 983 327 982 338 924 312 854 320 854 

bis 4,4  70 180 84 226 85 227 91 216 90 218 90 202 108 184 
besser als 

0,0 7 16 7 18 9 13 12 17 16 19 15 13 16 13 

 AK bis 18 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
Handicap M  J  M  J  M J  M J  M J M J M J 

bis 4,4  133 430 163 486 176 487 182 510 181 515 193 479 207 459 

besser als +1 16 27 16 27 17 32 23 35 22 32 24 28 24 28 
besser als  

+2 9 12 8 17 6 13 7 16 11 14 14 12 10 15 
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Anzahl der Jugendlichen in der Vorgabenklasse 1 
im Vergleich zur Gesamtzahl Jugendliche    Stand: Nov.2018 

AK 18 

-22,0% + 20,9 % 
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Anzahl der Mädchen in der Vorgabenklasse 1 
im Vergleich zur Gesamtzahl Mädchen          Stand: Nov.2018 

AK 18 

-20,4% +58,0 % 
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Anzahl der Jungen in der Vorgabenklasse 1 
im Vergleich zur Gesamtzahl Jungen        Stand: Nov.2018 

AK 18 

-22,8 % +9,3 % 



Mädchen bis 18 Jahre  
Verteilung der Vorgaben  (Stand Nov. 2018) 

2% 3% 4% 5% 
7% 

30% 

49% 
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Jungen bis 18 Jahre  
Verteilung der Vorgaben  (Stand Nov. 2018) 

2% 4% 5% 
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Organisierte Golfspieler und Golfplätze im 
europäischen Vergleich 



Sportkonzeption DGV 
Mission 

• Aufbau und Pflege einer lebendigen Leistungssportkultur mit herausragenden Erfolgen im 
Leistungssport (Spitzenposition im internationalen Golfsport)  

• Hohe Attraktivität im Breitensport (Faszination Golf) 

• Wahrnehmung gesellschaftlicher Verantwortung (pädagogischer Auftrag - Motivation zur 
Bewegung – Begeisterung für lebenslangen Sport) 

• Sportlich und wirtschaftlich starke Golfanlagen und -vereine 

• Positives Image und attraktive Außendarstellung des Golfsports 
 



Das Buch 



Die Broschüre 



Rahmen 



TRAINING 

• Substantiv, Neutrum  

 

„Planmäßige Durchführung eines Programms von vielfältigen 
Übungen zur Steigerung der Leistungsfähigkeit“ 



Konzeption 

• Substantiv, feminin 

 

… einer Lehre, einem Programm zugrunde 
liegende Anschauung, Leitidee; geistiger Entwurf“ 



Breitensport Nachwuchs-
leistungssport 

Hochleistungs-
sport 

Der Zusammenhang von  
Spitzensport und Breitensport 



Leistungssportförderung 

• Mission 
• Erfolgsziele 
• Leitmotive 
• Übergeordnete Grundsätze der Leistungssteuerung im DGV 



Mission 

• Erfolge im Leistungssport 
• Attraktivität im Breitensport 
• Gesellschaftliche Verantwortung 
• Positives Image des Golfsports 



Erfolgsziele 

• Hochleistungsbereich (olympische Medaille, 
Weltranglistenpositionen, Ryder-Cup, Solheim-Cup, 
Major-Tour-Berechtigungen 

• Nachwuchsleistungsbereich (Team EM´s, Team 
WM´s, Topplatzierungen in den internationalen 
Zielwettkämpfen) 



Leitmotive 

• Der Athlet steht im Mittelpunkt 
• Persönlichkeitsförderung 
• Ganzheitlich und individuell 
• Frei von Manipulation 



Übergeordnete Grundsätze der Leistungssteuerung im DGV 

• Erfolg durch Spielfreude 
• Systematischer, langfristiger Leistungsaufbau 
• Einheit von Wettkampf, Training und Förderung 
• Selbststeuerung des Athleten 
• Erfolgsorientierung 



Der Spieler im Mittelpunkt 

• Der eigentlich selbstverständliche Grundsatz allen Handels von 
Coaches und beteiligten Institutionen! 



Nachwuchsleistungssport 

Athlet 

Bildungs
-partner 

Eltern 

LGV DGV 

Verein 



Hochleistungssport 

Athlet 

DGV 

Management 

Trainer 

Verein 



Rollen und Aufgaben in der Spielerförderung 

• Athletinnen und Athleten 
• Eltern 
• Trainer, Betreuer 
• Vereine, Anlagen 
• LGV, DGV, PGA, DOSB 
• Schulen und Ausbildungsstätten 

 
 



Modell der Leistungssteuerung 

 
• Anforderungsorientierter Ansatz 
• Komplexe Spielkompetenz 
• Golfgerichtete Fähigkeiten und Fertigkeiten 



Kompetenz 

• Sachverstand; Fähigkeiten 
• Zuständigkeit 





Kompetenzgrade nach Bloom 

• 1. Wissen (über etwas unterrichtet sein) 
• 2. Verstehen (den Sinn von etwas erfassen) 
• 3. Anwenden (etwas zu einem bestimmten Zweck verwenden) 
• 4. Analyse (etwas in seinem Aufbau zu erkennen suchen) 
• 5. Synthese (Vereinigung verschiedener geistiger Elemente) 
• 6. Evaluation (sach- und fachgerechte Bewertung, Begutachtung) 



Kompetenzpyramide 

• Erfolgreiches Umsetzen im Wettkampf 
• Situatives Anwenden von Techniken 
• Variabilität in den Techniken 
• Wiederholbare Golftechniken 
• Sprint, Sprung, Wurf 
• Kraftbasis, Stabilität, Mobilität, Agilität, Explosivität, Koordination, 

Ausdauer 
• Konstitution, Kognition, Emotion, Motivation, Volition 

 



Kompetenzprofile 

• Komplexes Leistungs- und Entwicklungsprofil 
• Spielleistungen, Spielwirksamkeit (Länge, Richtung, Scores) 
• Technomotorische Kompetenz (sämtliche Schlagklassen 
• Handlungskompetenz (Taktik, Routinen, Selbstregulation, 

Engagement …) 
• Kondition, Konstitution  
• Leistungsperspektive (kurz- mittel- langfristig) 



Trainingsprinzipien  

• Emotionalisieren 
• Anpassen können 
• Aus und durch Differenzen lernen 
• Leistungsförderliche Aufgaben setzen 
• Integratives Training (verschiedene Trainingsarten) mit 

Schwerpunktsetzung 
• Selbststeuerung des Leistungsgolfers 



Trainingsarten im Leistungsgolf 

• Voraussetzungstraining 
• Funktionelles Techniktraining 
• Situatives Techniktraining 
• Situatives Aufgabentraining 
• Wettkampfkompetenztraining 



Druckbedingungen und förderliche Trainingsreize 

 
• Präzisionsdruck 
• Bewegungsdruck (Präzision, Geschwindigkeit, Variabilität, 

Komplexität) 
• Situationsdruck 
• Belastungsdruck (physisch, psychisch) 



Die Entwicklungsstufen 



Rahmentrainingskonzeption 

- Aufeinander aufbauende Entwicklungsstufen 
- Prozess mit fließenden Übergängen 



Bewegen und Ausprobieren 

• Allgemeine Grundausbildung 
• Vorschulalter 
• Breites Angebot an Bewegungs- und Spielaufgaben 
• Ballschule 
• Spaß 



Spielen und Üben lernen 

• Grundlagentraining 
• 6-9/11 J. 
• Vielseitig  
• Golfgerichtet 
• Spielverständnis 
• Ballschule Golf 



Lernen und Trainieren 

• Aufbautraining 1 
• 9/11 – 13/15 J. 
• Einstieg / Heranführung an Landeskader 
• Technische Grundlagen in Spielsituationen einbetten 
• Golfspezifische athletische Grundlagen schaffen 



Spezialisieren 

• Aufbautraining 2 
• 13/15 – 16/17 J. 
• Landeskader, NK 2 
• Golf wird Hauptsportart / Commitment 
• Beginnende Internationalisierung 
• Ausprägung des golfspezifischen Funktionsniveaus 



Vorbereiten von Höchstleistung 

• Anschlusstraining 
• 16/17 – 18/19 J. 
• NK 1 und NK 2 
• Hohe Trainingsbelastung 
• Hohe Individualisierung im Training 
• Steigende Wettkampferfolgsorientierung 
• Vorbereitung auf Hochleistungstrainingsbelastung 



Investieren und Perfektionieren 

• Hochleistungstraining 1 
• 18/19 – 21 Jahre 
• OK, PK 
• Training auf Höchstleistung ausgerichtet 
• Individuell hochausgeprägte Spielkompetenz 
• Training vielseitig, kreativ, variabel, selbstgesteuert 



Stabilisieren und Ausprägen 

• Hochleistungstraining 2 
• Ab ca. 21 J. 
• Dauerhafte Wettkampfanforderungen 
• Training hochindividuell 
• Hochgradig erfolgsorientiert 
• Tourspieler/-innen 



Rahmentrainingspläne in 7 Etappen 

• Charakterisierung der Entwicklungsstufe 
• Training und Wettkampf 
• Begleitung und Umfeld 
• Zusammenfassung der Entwicklungsstufe 











mn dgv 2011 

 
Der Verein ist das wichtigste Strukturelement und  

die trainingssoziale Heimat der Athleten! 



„Heimtrainermodell“ 

• Dezentral 
• Kooperativ 
• Kompetenzorientiert 
• Ressourcenkombinierend 
• Flexible Hierarchie  



Schlüssel zum Erfolg 

• Gemeinsamer Rahmen 
• Team Work 
• Kommunikation 
• Opferbereitschaft und Wille 
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