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Talentierte 
Kinder

„Mehr Bewegung für mehr Kinder!“

Kinder mit 
Bewegungs-
mangel

Die aktuelle Situation

Werner Schmidt:
Wegfall Straßenspielkultur

Weniger freies Spielen

Frühspezialisierung

Mediatisierung

…

Blacky Schwarzer:
Spaß, Freude & 

Begeisterung

Beste Trainer in der 

Kindheit & Jugend

…



.

Ballschule: Prinzipien

Ziele
(Wozu?)

Ziele
(Wozu?)

Methoden
(Wie?)

Inhalte
(Was?)



Gliederung

 Ballschule:
Das ABC des Spielenlernens

 DGV Ballschule Golf:
Das ABC für Golfanfänger

A: Koordinative Basiskompetenzen

B: Technische Basiskompetenzen 

C: Technische Basiskompetenzen (Golf)



Ballschule:
Das ABC des Spielenlernens



Ballschulprogramme

8 – 11 Jahre

6 – 8 Jahre
Ballschule

3 – 6 Jahre
Mini-Ballschule

1.5 – 3 Jahre

Stufe 4

Ballschule:
sportspielspezifisch

Fußball, Handball, 

Volleyball, Golf…

Ballschule:
sportspielgerichtet

Torschuss-/Wurf-/
Rückschlagspiele

Ballschule: ABC des Spielenlernens

sportspielübergreifendStufe 3

Stufe 2 Ballschule: 

Kindergartenkinder

Stufe 1 Ballschule: 

Kleinkinder

Stufe 5



.

Programme: Stufen 2 bis 4 



.

Programme: Stufen 2 bis 4 



Kooperationen



.

Kooperationen: national

Seit 2002 ≈ 
950 Kooperationen 



Landeszentren

 Österreich (Wien)

 Schweiz (Luzern)

 NL (Eindhoven)

 USA (Atlanta)

 Brasilien (Belo Horizonte)

 China (Peking)

 Japan (Tokyo, Nara)

 Anfragen: Chile, Mexiko, 

Mozmbique, Türkei, Iran,

Äthiopien 

Kooperationen: international



Seit 1998 ≈ 

500 Ausbildungen 

Seit 1998 ≈ 

15.000 Ballschulleiter

Seit 1998 ≈ 

350.000 Ballschulkinder

Aus-/Fortbildungen



Ballschule: 
Das Konzept 
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Ballschule: Prinzipien

Ziele
(Wozu?)

Ziele
(Wozu?)

Methoden
(Wie?)

Inhalte
(Was?)



 Vielseitigkeit bedeutet in der Ballschule 

nicht, dass verschiedene Sportspiele 

additiv angeboten werden 

 In den Programmen wird ein breites 

Fundament an entwicklungsgemäßen

Basiskompetenzen vermittelt, 

die in vielen Spielen benötigt werden!

Ziele



B: Technische

Basiskompetenzen

Ziele: Mini-Ballschule (Stufe 2)

C: Koordinative

Basiskompetenzen
A: Phylogenetische 

Basiskompetenzen

BALLGEFÜHL

ZEITDRUCK

PRÄZISIONSDRUCK

KOMPLEXITÄTSDRUCK

ORGANISATIONSDRUCK

VARIABILITÄTSDRUCK

ROLLEN & DREHEN

HÜPFEN & SPRINGEN

WERFEN & FANGEN

KICKEN & STOPPEN

SCHLAGEN & 
STOPPEN

PRELLEN & DRIBBELN

FLUGBAHN ERKENNEN

LAUFWEGE ERKENNEN

LAUFWEG BESTIMMEN

SPIELPUNKT BESTIMMEN

BALLBESITZ KONTROLLIEREN

BALLABGABE KONTROLLIEREN



B: Spielpunkt bestimmen



C: Präzisionsdruck



Koordination 

B

Ziele: Ballschule (Stufe 3)

BALLGEFÜHL

ZEITDRUCK

PRÄZISIONSDRUCK

KOMPLEXITÄTSDRUCK

ORGANISATIONSDRUCK

VARIABILITÄTSDRUCK

Taktik 

A

ANBIETEN & ORIENTIEREN

BALLBESITZ SICHERN

(INDIVIDUELL)

BALLBESITZ SICHERN

(KOOPERATIV)

ÜBERZAHL

HERAUSSPIELEN

LÜCKE ERKENNEN

ABSCHLUSSMÖGLICHKEIT

NUTZEN

FLUGBAHN ERKENNEN

LAUFWEGE ERKENNEN

LAUFWEG BESTIMMEN

SPIELPUNKT BESTIMMEN

BALLBESITZ

KONTROLLIEREN

BALLABGABE

KONTROLLIEREN

B: Koordinative

Basiskompetenzen

C: Technische

Basiskompetenzen

B: Taktische

Basiskompetenzen
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Ballschule: Inhalte

Ziele
(Wozu?)

Ziele
(Wozu?)

Methoden
(Wie?)

Inhalte
(Was?)



Dopamin-Zauberformel: 

Spielen mit: 

unerwarteten Erfolgserlebnissen →

Dopamin → Freude →

hohe Lernbereitschaft/-erfolge

 Spiele in der Ballschule müssen viele 

unerwartete Erfolgserlebnisse bringen!

Ballschule: Inhalte



Inhalte: Baustein-Spiele



.

Ballschule: Methoden

Ziele
(Wozu?)

Ziele
(Wozu?)

Methoden
(Wie?)

Inhalte
(Was?)



NEIN!!!

Methoden: implizites Lernen

Man kann „nebenbei“, 

spielerisch lernen, ohne 
dass man es weiß 

und ohne dass man sich 

anstrengt!



Methoden: Implizites Lernen

Instruktionen und Korrekturen 
(explizites Lernen) eines 

Übungsleiters können sogar 

stören!



Instruktionen: Fehlhandlungen



Instruktionen: Fehlhandlungen



DGV-Ballschule Golf



Ballschulprogramme

8 – 11 Jahre

6 – 8 Jahre
Ballschule

3 – 6 Jahre
Mini-Ballschule

1.5 – 3 Jahre

Stufe 4

Ballschule:
sportspielspezifisch

Fußball, Handball, 

Volleyball, Golf…

Ballschule:
sportspielgerichtet

Torschuss-/Wurf-/
Rückschlagspiele

Ballschule: ABC des Spielenlernens

sportspielübergreifendStufe 3

Stufe 2 Ballschule: 

Kindergartenkinder

Stufe 1 Ballschule: 

Kleinkinder

Stufe 5 DGV-Ballschule Golf



DGV-Ballschule Golf



Empirische Befundlage 

(Expertiseforschung)

International erfolgreiche Sportler: 

– haben später mit dem  sportart-

spezifischen Training begonnen 

– waren häufiger Quereinsteiger

– haben mehr Sportarten 

betrieben

– haben mehr  gespielt als geübt

Talententwicklung



.

DGV-Ballschule Golf



DGV-Ballschule Golf



DGV-Ballschule Golf



DGV-Ballschule Golf



Kontakt:
Prof. Dr. Klaus Roth

Institut für Sport und Sportwissenschaft 

der Universität Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 720

69120 Heidelberg

Tel.: 06221/544642/43

Fax: 06221/544346

Email: Klaus.Roth@issw.uni-heidelberg.de

www.ballschule.de

www.visionbewegungskinder.de

https://www.facebook.com/

visionbewegungskinder

mailto:Klaus.Roth@issw.uni-heidelberg.de
http://www.ballschule.de/
http://www.visionbewegungskinder.de/


DGV-Jugendgolf-Kongress 2019

Marc Müller-Dargusch

DGV BALLSCHULE GOLF





ABSCHLAG SCHULE



Säule A

Golfspezifisch gerichtete 
koordinative Basiskompetenzen



Präzisionsdruck - Ergebnis (Ziel)

Präzisionsdruck - Ausführung 
(Ablauf)

Komplexitätsdruck (Sukzessiv)

Organisationsdruck (Simultan)

Situationsdruck (Variabilität)

Geschwindigkeits-/Zeitdruck 
(Ablauf)

Physischer Belastungsdruck

Psychischer Belastungsdruck





2 Teams — 1 Ball



3 Teams — 2-3 Bälle — 3 Tore







Kompetenztransfer







WARUM ?





DGV-Jugendgolf-

Kongress 2019

Dr. Wolfgang Birkle

Dr. Wolfgang Birkle   |   DGV-Ballschule Golf Säule B  |  DGV-Jugendgolf-Kongress Paderborn vom  22. und 23. November 2019
© Deutscher Golf Verband e.V.
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DGV-BALLSCHULE GOLF

SÄULE B



DGV-BALLSCHULE GOLF
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Säule B

Sportspielgerichtete technische 
Basiskompetenzen



Tab. 8: Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen

(Roth, 2015;  Müller, 2015)
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Technische

Basisanforderungen

Definition: Basiskompetenzen

(sportspielgerichtet)

SITUATIONSINFORMATIONEN

AUFNEHMEN UND VERARBEITEN

(EXTERNALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, relevante 

Informationen zu den situativen Bedingungen zu sammeln und in die 

Entscheidungsprozesse einfließen zu lassen.

ABSTÄNDE EINSCHÄTZEN

(EXTERNALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, Distanzen und

andere räumliche Parameter präzise einzuschätzen.

BEWEGUNGSINFORMATIONEN

AUFNEHMEN UND VERARBEITEN

(INTERNALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, 

die Aufmerksamkeit bewusst auf Knotenpunkte der eigenen 

Bewegungsausführung zu lenken.

KÖRPERWINKEL

EINSCHÄTZEN UND ANSTEUERN

(INTERNALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, verschiedene

Körperstellungen/Amplituden präzise fühlen, halten und einstellen können. 

SCHLAGDISTANZEN

ANSTEUERN

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, Ballflug- und
Ballrolllängen präzise festzulegen bzw. zu regulieren

SCHLAGWINKEL

ANSTEUERN

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, die 

Schwungbahn, Schlagrichtung u. Flugbahn des Balles präzise festzulegen 

TREFFQUALITÄT

HERSTELLEN

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, den Ball

optimal (mittig) und präzise zu treffen.

SCHLAGTECHNIK

ANPASSEN

Technische Basiskompetenz, die das Vermögen beschreibt, die 

Schlagsausführung präzise an die situativen Bedingungen anpassen.



Methodische

Grundformel
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Schulung der

sportspielgerichteten

technischen

Basiskompetenzen

schwierige Technikbestandteile

einfache (allgemeine) koordinative

Anforderungen

=                   +

DGV-BALLSCHULE GOLF

SÄULE B



DGV-BALLSCHULE GOLF

SÄULE B
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KÖRPERWINKEL

EINSCHÄTZEN UND

ANSTEUERN

D
G

V
-B

A
L

L
S

C
H

U
L

E
 G

O
L

F

D
G

V
-J

u
g

e
n

d
g

o
lf

-K
o

n
g

re
s
s
 P

a
d

e
rb

o
rn

 2
0
1

9

SITUATIONS-

INFORMATIONEN

AUFNEHMEN UND

VERARBEITEN

ABSTÄNDE

EINSCHÄTZEN

BEWEGUNGS-

INFORMATION

AUFNEHMEN UND

VERARBEITEN

SCHLAGDISTANZEN

ANSTEUERN

SCHLAGWINKEL

ANSTEUERN

TREFFQUALITÄT

HERSTELLEN

SCHLAGTECHNIK

ANPASSEN

GOLFSPIEL-

TECHNIKEN

DGV-BALLSCHULE GOLF

SÄULE B



DGV-BALLSCHULE GOLF

SÄULE B

D
G

V
-B

A
L

L
S

C
H

U
L

E
 G

O
L

F

D
G

V
-J

u
g

e
n

d
g

o
lf

-K
o

n
g

re
s
s
 P

a
d

e
rb

o
rn

 2
0
1

9

BALLSCHULE GOLF IN DEN GOLFVEREINEN

- Ballschule Golf als wichtiger und unverzichtbarer Baustein des Golflernens      

für die jüngeren Jahrgänge im Ganzjahrestraining.

- Abwechslungsreiche und motivierende Spiel- und Übungsformen für alle 

Übungsbereiche auf der Golfanlage und ebenso sehr gut geeignet für das 

Indoortraining (Sporthalle).

- Workshop Ballschule Golf für Golfvereine in den verschiedenen 

Landesgolfverbänden.



DGV-Jugendgolf-

Kongress 2019

Dominik Müller-
Lingelbach

Dominik Müller-Lingelbach |   DGV-Ballschule Golf Säule C  |  DGV-Jugendgolf-Kongress Paderborn vom  22. und 23. November 2019
© Deutscher Golf Verband e.V.
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DGV-BALLSCHULE GOLF

SÄULE C



Säule C

Golfspezifische technische
Basiskompetenzen



Putt 

Chip

Pitch/Wedge

Bunker

Lob

Eisen/Hybrid

Fairwayholz

Drive



Golf ist einfach! 
























