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Die aktuelle Situation

22. November 2019

http://www.tagesschau.de/jugendliche-bewequng-101.html

https://www.zdf. de/nachrichten/heute/who-studie-jugendliche-
bewegen-sich-laut-einer-studie-zu-wenig-100.html

https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/sport-empfehlung-
jugendliche-1.4691606



http://www.tagesschau.de/jugendliche-bewegung-101.html
https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/sport-empfehlung-jugendliche-1.4691606
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~Mehr Bewegung fUr mehr Kinder!*

Kinder mit
Bewegungs-
mangel

Werner Schmidt:
Wegfall StraBenspielkultur
Weniger freies Spielen
FrOhspezialisierung
Mediatisierung

Talentierte
Kinder

Blacky Schwarzer:
Spal3, Freude &
Begeisterung

Beste Trainer in der
Kindheit & Jugend
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Ballschule: Prinzipien

Die Leitsatze und Prinzipien
o der Ballschule Heidelberg:
Z| e | e Vielseitigkeit

»Kinder sind Allrounder

(WOZ U ?) und keine Spezialisten!” . it Inhalte
.Spielen macht ( W qs 2 )

den Meister!”

[ ]
Z I e I e EntwicklungsgemaBheit
? »Kinder sind keine Spielerisch-
(W o Z U H ) verkleinerten unangeleitetes

Erwachsenen!* Lernen
: »Probieren geht g gallschule
uber Studieren!*”
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Gliederung

> Ballschule:

Das ABC des Spielenlernens

» DGV Ballschule Golf:
Das ABC fur Golfantanger

A: Koordinative Basiskompetenzen

B: Technische Basiskompetenzen

C: Technische Basiskompetenzen (Golf



Ballschule:

Das ABC des Spielenlernens %




Ballschulprogramme

Stufe 5

Stufe 4

Stufe 3

Stufe 2

Stufe 1

sportspielspezifisch Volleyball, GOIF...
Ballschule: Torschuss-/Wurf-/
sportspielgerichtet Ruckschlagspiele

Ballschule: ABC des Spielenlernens
sportspielubergreifend

Ballschule:
Kindergartenkinder

Ballschule:
Kleinkinder

®
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8 -11 Jahre

6 — 8 Jahre

Ballschule

3 -6 Jahre

Mini-Ballschule

1.5 -3 Jahre
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Das ABC des Spielens fir
Klein- und Vorschulkinder
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Boils-c.hule Wurfspi

Kiaus Roth / Daniul Mermmert / Renote Schuban
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Ein ABC fUr Spiglanfanger
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Sportgerich-
tetes Lernen ! |
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Uber uns Videos Videos
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Kooperationen: national

P
Gasf «,\\’”‘/>

—

Vetbobar wnid do bewry s pmbae

° e\
Seit 2002 . S @
. Bewctisoripiic s Ba !)'osmcb?nu\e
950 Kooperationen o OB
B A g tschne,
s e ! 0:‘0 Sinn (‘@ BALLSCHULE
o A =~ ASCHAFFENBURG
g z Das ABC des Spiekens
o €
' Ballschule
&=
BACKNANG \g
Odenwald

\, SpertScheck
. Ballschule

@
¥ &
Ballschule

: Wirhehwind
e Kieran Elspiren @

oLD,

Q 4/0
/ o
il

¢ & «

Y s

Q0@
ot @ |(HBS

L

® Ryy

o - el Spheben Zpal rache

BALISCHULE

" 2

_ Q qr.f."’zaz } *_~ e r . ! . o . ¥ .
& 5D Wy | it Ao Ballbini Ballschule Berlin
’u hbs. .']mjm.‘. N ‘.:,".:'::‘:":."‘_::"‘"‘,mm > Bewegung von Anfang an !




Kooperationen: international (DL, s

Landeszentren

Osterreich (Wien)
Schweiz (Luzern)
NL (Eindhoven)
USA (Atlanta)
Brasilien (Belo Horlzon’re)
China (Peking)

Japan (Tokyo, Nara)
Anfragen: Chile, Mexiko,
Mozmbique, Turkel, Iran,
Athiopien

VYV VY VYYVYYV



Aus-/Fortbildungen

Seit 1998 =
500 Ausbildungen

Seit 1998 =
15.000 Ballschulleiter

Seit 1998 = B
350.000 Ballschulkinder L 8



Ballschule:
Das Konzept
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Ballschule: Prinzipien

Die Leitsatze und Prinzipien
o der Ballschule Heidelberg:
Z| e | e Vielseitigkeit

»Kinder sind Allrounder

(WOZ U ?) und keine Spezialisten!” . it Inhalte
.Spielen macht ( W qs 2 )

den Meister!”

[ ]
Z I e I e EntwicklungsgemaBheit
? »Kinder sind keine Spielerisch-
(W o Z U H ) verkleinerten unangeleitetes

Erwachsenen!* Lernen
: »Probieren geht g gallschule
uber Studieren!*”
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Liele

> Vielseitigkeit bedeutet in der Ballschule
hicht, dass verschiedene Sportspiele
additiv angeboten werden

» In den Programmen wird ein breites
Fundament an entwicklungsgemafBen
Basiskompetenzen vermitielt,
die in vielen Spielen bendftigt werden!



Ziele: Mini-Ballschule (Stufe 2)

A: Phylogenetische B: Technische C: Koordinative

Basiskompetenzen Basiskompetenzen Basiskompetenzen
ROLLEN & DREHEN FLUGBAHN ERKENNEN BALLGEFUHL
HUPFEN & SPRINGEN LAUFWEGE ERKENNEN ZEITDRUCK
WERFEN & FANGEN LAUFWEG BESTIMMEN PRAZISIONSDRUCK
KICKEN & STOPPEN SPIELPUNKT BESTIMMEN KOMPLEXITATSDRUCK

SCHLAGEN & BALLBESITZ KONTROLLIEREN ORGANISATIONSDRUCK
STOPPEN BALLABGABE‘ONTROLLIEREN V ARIABILITATSDRUCK

PRELLEN & DRIBBELN
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Ziele: Ballschule (Stufe 3)

B: Taktische
Basiskompetenzen

B: Koordinative
Basiskompetenzen

/5 °Ballschule
47 Heidelberg —

C: Technische

Basiskompetenzen

FLUGBAHN ERKENNEN

LAUFWEGE ERKENNEN

LAUFWEG BESTIMMEN

SPIELPUNKT BESTIMMEN

BALLBESITZ
KONTROLLIEREN

ANBIETEN & ORIENTIEREN BALLGEFUHL
BALLBESITZ SICHERN LEITDRUCK
(INDIVIDUELL) PRAZISIONSDRUCK
BALLBESITZ SICHERN KOMPLEXITATSDRUCK
(KOOPERATIV)
UBERZAHL ORGANISATIONSDRUCK
HERAUSSPIELEN V ARIABILITATSDRUCK

LUCKE ERKENNEN

ABSCHLUSSMOGLICHKEIT
NUTZEN

BALLABGABE
KONTROLLIEREN







4
@
¢ Ballschule
Heidell%i[s%@
y

Ballschule: Inhalte

Die Leitsatze und Prinzipien
der Ballschule Heidelberg:

liele Vielseitigkeit
»Kinder sind Allrounder
(Wozu<e) hialbie
und keine Spezialisten! Freudbetontheit I n h q "'e
~Spielen macht 7)
den Meister!" (Wq s i
Z | e | e EntwicklungsgemdBheit
2 ) .Kinder sind keine Spielerisch-
( W OZ U * verkleinerten unangeleitetes

Erwachsenen!” Lernen
) »Probieren geht
uber Studieren!”

.-_.;-,,,e Methoden
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Ballschule: Inhalte

Dopamin-Zauberformel:

Spielen mit:

unerwarteten Erfolgserlebnissen —
Dopamin — Freude —

hohe Lernbereitschaft/-erfolge

» Spiele In der Ballschule mussen viele
unerwariete Erfolgserlebnisse bringen!



Sdule A: Reitturnier

Sportgeriite Spielmaterialien Komplexitit:
: I bis i
r @5{* yé
A: Hiphen & Speingen | B: Krafteinsatz stevern
E: Coometrinche Muster
eckenner

Jedes Kind klemmt sich einen Schldger oder einen Aquastick als kleines Pferdchen
zwischen die Beine und halt es mit beiden Handen fest. Die Kinder galoppieren
(hupfen bzw. springen) durch den Raum. Mithiife ven Linien und Hutchen werden
verschiedene Parcours aufgebaut: Viereck, Dreleck, Krels, eine Acht usw., die in
unterschiedlichen _Gangarten” zu bewiltigen sind.

Hinweise:

» Stallboxen (Kastenteile) zum Verschnaufen” (Trinkpause) kénnen von den
Reitern selbststandig aufgesucht werden

» Die Fortbewegungsarten konnen durch Klatschen der Erzieherin oder mithilfe
einer Holztrommel rhythmisiert werden.

Variationen:

» Bewaltigung eines Sprungparcours: Als Hindemisse werden Aquasticks oder
andere Materialien (Sitzkissen usw.) ausgelegt (11). Wer schafft es. ohne ein
Hindernis zu berGhren? Wer schafft s in der kiirzesten Zeit?

» Die Kinder bauen selbst einen Sprungparcours (11),
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Ballschule
Heidelberg.
2
Saule A: High-T-Ball
Spielmaterialien
‘/ I Q\ | ‘ I b 1)
k Kicken & Fangen B: Postiunen erkennen
emmmmwm i F: Regeln enhalten D: Instrukuionen verstehen

Mit Hitchen werden zwei gleich groBe, rechteckige Spielfelder markiert. In der
Mitte wird eine erhohte Turnbank aufgestellt (oder ein Sell gespannt). Zwei Mann-
schaften aus je drei Kindern werden gebildet. Die Kinder des Teams A werfen sich
einen Ball zu. Ein Kind wirft dann - moglichst uberraschend — den Ball mit der
Hand tiber die Bank (Schniur). Die Kinder auf der anderen Seite (B) versuchen, den
Ball zu fangen. Wenn er auf den Boden fallt, erhilt Team A einen Punkt. Jetzt
schidgt Team B und Team A muss den Ball fangen usw

Hinweis:
» Zum Spielen werden abwechselnd verschiedene. vor allem weiche Balle ver-
wendet

Variationen:

» Das Spiel kann mit kleinen Tennisschlagern durchgefiithrt werden (111,
» Eswird mit dem Ful3 gesplelt (I11)

= Zwei Bille werden gleichzeitig verwendet (111




Y gefirdert '

durch

Ballschule: Methoden

Die Leitsatze und Prinzipien
der Ballschule Heidelberg:

liele Vielseitigkeit
»Kinder sind Allrounder
(Wozu<e) hialbie
und keine Spezialisten! Freudbetontheit | ﬂ h O |T6
~Spielen macht ( WO S 8 )
den Meister!"
Z | e | e EntwicklungsgemdBheit
2 ) .Kinder sind keine Spielerisch-
( W OZ U ° verkleinerten unangeleitetes

Erwachsenen!* Lernen

uber Studieren!*”

w2 Methoden

»Probieren geht Y allschule
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Methoden: implizites Lernen

Man kann ,,nebenbei,
spielerisch lernen, ohne
dass man es well3

und ohne dass man sich

O n S -l- re n -I- ! Reinforcement
g ;n_hggmion_‘ \




Methoden: Implizites Lernen

Instruktionen und Korrekturen
(explizites Lernen) eines
Ubungsleiters kdnnen sogar
storen!
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DGV -Ballschule Golf



Ballschulprogramme

Stufe 5

Stufe 4

Stufe 3

Stufe 2

Stufe 1

DGV-Ballschule Golf

Ballschule: Torschuss-/Wurf-/
sportspielgerichtet Ruckschlagspiele

Ballschule: ABC des Spielenlernens
sportspielubergreifend

Ballschule:
Kindergartenkinder

Ballschule:
Kleinkinder

) &
5 ° Ballschule
Heidelberg —2

8 -11 Jahre

6 — 8 Jahre

Ballschule

3 -6 Jahre

Mini-Ballschule

1.5 -3 Jahre
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Talententwicklung

Empirische Befundlage
(Expertiseforschung)

International erfolgreiche Sportler:
Is It Wise

- haben spater mit dem sportart- tOSpeCIahZe>
spezifischen Training begonnen ol

— waren haufiger Quereinsteiger

— haben mehr Sportarten
betrieben

— haben mehr gespielt als geubt

Early Spe

~ John O'Sullivan
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DGV-Ballschule Golf
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Ballschule Golf (Stufe 4)
Ziele, Inhalte & Methoden

Einfihrung: Ballschule & Golf2

Einordnung der Ballschule Golf
Ballschul-Leitlinien {Stufe 4)

Ziele: das ABC fir Golfanfanger

A: Go¥spezifisch gewichiete koordinative Basiskompatenzan
8: Sportspielgerichiese technische Basiskompetenzen

C Gollspazifische technische Basiskompetenzen

Inhalte & Methoden
Zusammenfassung

&

% Ballschule

Heidelber
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DGV-Ballschule Golf o
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Kapitel 5 Kapitel 6 Kapitel 7

Saule A: Golfspezifisch  Saule B: Sportspielgerichtete ~ Séule C: Golfspezitische
gewichtete koordinative  technische Basiskompetenzen
Basiskompetenzen

technische Basiskompetenzen
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DGV-Ballschule Golf

Stule A: BEASTUNGSDRUCK — PHYSISCH Saiule B KORERwINKEL ENSCHATZEN UND ANSTEUERN
Viall schwes | y 92 Lang Kurze Gelff 'E.z,l.lo,) | S 1 3 Gewinmt | S, 140
Speed Golf ligh Il S 93 Schiete FheneGaoltuseal I S N7 Einmal um die Weit Il 7&, 141
Selsprung Golkes " 5. 04 L| inkwin Gollschwaing [ S 118 Putt Kompasy I S, 142
Mir wird iibel ll 5 95 Gall Rola Bola ] S 19 Perlenputian I S, 143
Séule A: BEASTUNGSDRUCK — PSYCHISCH Stiule B: SCHUAGDISTANZEN ANSTEUFRN Saule C: Chip
Schatz mol [ 5. 96 dece Gl i 5 12
S { | Povacelsas GolHfun e W 120 1 | 9 Loch Chip & Pul H 5. 144
Dhe Nervensigen If S 9% c S 1
‘ | | GolFfourball Stasliner . - »'7‘7” Alle Schlager in der Tasche I S. 145
Handicop ] 59 |1~ . e ¢ |he fr————————————————
= ) : A . | 1€ soll D().:K!Axlr‘gﬁ ..‘{l‘tl I y, 122 ‘V‘/{t‘l}ﬁfl . (-:"'PPG" 1 g 146
nde gul, ofles gut ] S99 (_'w_ﬂ"f“lnlhh)l\dxlﬁlh ')‘nr‘l il S 123 p >
aole B y Felderjogd ] S. 147
AUREHMEN UND VERARBETTEN Stiule B: SouAGWINKEL ANSTEUERN Saule C: PricH/Wence
::."“i"hj"l_ B B ' LY _I,','\,d, Jansoidg s TRt l e had Ins Zigl treffen | S. 148
GollAhlatikSpiel 5. 105 GolFTunnel-Spisl [ 5 125 e .
RSy . i i Bestbal Pich i 5. 149
Golf Reaktionsschiog 1 S 104 Der mlende Golfspistar Il S 126
taidsutrl) - — il Eimenoagd il S, 150
GallWickiinges) Syt i S K7 (‘;ﬂgﬂﬂl‘]k‘u I G '" I S 127
Par Saver [} S. 151
Stivle B: ABSTANDE EINSCHATZEN Saiule B: TREFFGUAUIAT MERSTELEN
= — . - Savle C: Bunkes
GollDoppelpass | 5. 108 Lip & loopng Putty | S 178
‘— - —_— 4 2 C '] )
Golt Dan Spiel | S 109 Goflorgst Spiel I 5 199 Hochsprung | S. 152
p— - s chean y C IST
Goll Bhythmus Pendel Rehe Il S No GolfSpitranschiag I 5 130 Schioge das Tee u i
Das wllende Golfloch ] 5 | GalbMaulwurt Spiel " = S 131 Mach den Sovel ' S, 154
S&J:B W?W”?m“‘m Séule B: S e Sandrakete i S. 155 |
T - | IR T - o | | GotBowling Spied | > 132 Séule C: Los
Goll- Ampelsgues | S N2 - o | |
~ 3 ‘ il Canian | < 17" Saiber fangen | 5 156
Gall fweischlog-Spiel m 5 113 GollChip Speegalbild a[,'-”'” L = 33
T e 3 : Bieok 18 Lok ] S 157
GollAchterschwinge  welssblau® | S 14 Der Gollwinlel st galullen 1] . 134 (e ob
— ~ . ’ 2 ¢ F (3 Cisen & e S. 15
Shoit Backswing P long Distance bl s 115 | | GothKurven und Hiben Spiel __ i . 5135 | |Been Ol . x e
Da kommst du sie diiter! | S. 159
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Komplexittitsstufe 11
[

F » — Vanatione
SPIELIDEE

Spielmaterialien / Sportgeréte
;‘ ~\:‘
N | i ficks! 2 als NG

Golf-Athletik-Spiel

Golfequipment

HINWEISE

VARIATIONEN




i ‘G) @ @ ( DAS oﬁicmmj

A L seitiees
Q@ l
¢ Ballschule
Heidelberg 0Ok

:///"’/H/ﬂ " el Koo
PKrgf"tD? 'g;us - www.ballschule.de
Institut fOr Sport und Sportwissenschaft www..visionbeweqUnqskinder.de
der Universitét Heidelberg h.ﬂ!os./ / www.chebpok.com/
Im Neuenheimer Feld 720 visionbewegungskinder

69120 Heidelberg

Tel.: 06221/544642/43

Fax: 06221/544346

Email: Klaus.Roth@issw.uni-heidelberg.de

Vision®,% "@°
BewegungsKinder

Vision BewegungsKinder gGmbH
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DGV BALLSCHULE GOLF

DGV-Jugendgolf-Kongress 2019
Marc Muller-Dargusch
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Saule A

Golfspezifisch gerichtete
koordinative Basiskompetenzen




Prazisionsdruck - Ergebnis (Ziel)

Prazisionsdruck - Ausflihrung
(Ablauf)

Komplexitatsdruck (Sukzessiv)
Organisationsdruck (Simultan)
Situationsdruck (Variabilitat)

Geschwindigkeits-/Zeitdruck
(Ablauf)

Physischer Belastungsdruck
Psychischer Belastungsdruck
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»Kinder sind
~ keine
verkleinerten
Erwachsenen!”

»Kinder sind
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DGV-Jugendgolf-

K. Roth - W, Birkle' - M. MUHe(-Do(gv}.Sch D. MillerLingelbaeh
Kongress 2019

DGV-Ballschule Golf _
Ein Leitfaden fiir erfolgreiches Kindertraining Dr . WO Ifg an g B | rkl e

DGV-Jugendgolf-Kongress P

Dr. Wolfgang Birkle | DGV-Ballschule Golf Saule B | DGV-Jugendgolf-Kongress Paderborn vom 22. und 23. November 2019
© Deutscher Golf Verband e.V.
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Saule B

Sportspielgerichtete technische
Basiskompetenzen
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HULE GOLF

DGV-Jugendgolf-Kon

Tab. 8: Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen

(Roth, 2015; Muller, 2015)

Technische
Basisanforderungen

SITUATIONSINFORMATIONEN
AUFNEHMEN UND VERARBEITEN
(EXTERNALER FOKUS)

ABSTANDE EINSCHATZEN
(EXTERNALER FOKUS)

BEWEGUNGSINFORMATIONEN
AUFNEHMEN UND VERARBEITEN
(INTERNALER FOKUS)

KORPERWINKEL
EINSCHATZEN UND ANSTEUERN
(INTERNALER FOKUS)

SCHLAGDISTANZEN
ANSTEUERN

SCHLAGWINKEL
ANSTEUERN

TREFFQUALITAT
HERSTELLEN

SCHLAGTECHNIK
ANPASSEN

Definition: Basiskompetenzen
(sportspielgerichtet)

Technische Basiskompetenz, die das Vermdgen beschreibt, relevante
Informationen zu den situativen Bedingungen zu sammeln und in die
Entscheidungsprozesse einflielen zu lassen.

Technische Basiskompetenz, die das Vermogen beschreibt, Distanzen und
andere raumliche Parameter prazise einzuschatzen.

Technische Basiskompetenz, die das Vermdgen beschreibt,
die Aufmerksamkeit bewusst auf Knotenpunkte der eigenen
Bewegungsausflihrung zu lenken.

Technische Basiskompetenz, die das Vermdgen beschreibt, verschiedene
Korperstellungen/Amplituden prazise fihlen, halten und einstellen kénnen.

Technische Basiskompetenz, die das Vermogen beschreibt, Ballflug- und
Ballrolllangen prézise festzulegen bzw. zu regulieren

Technische Basiskompetenz, die das Vermdgen beschreibt, die
Schwungbahn, Schlagrichtung u. Flugbahn des Balles prazise festzulegen

Technische Basiskompetenz, die das Vermdgen beschreibt, den Ball
optimal (mittig) und prazise zu treffen.

Technische Basiskompetenz, die das Vermdgen beschreibt, die
Schlagsausfiihrung prézise an die situativen Bedingungen anpassen.
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Methodische

Grundformel
L Schulung der schwierige Technikbestandteile
¢ sportspielgerichteten = +
S teCh_NSChen einfache (allgemeine) koordinative
% Ba5|3kompetenzen Anforderungen
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DGV-BALLSCHULE GOLF
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DGV-BALLSCHULE GOLF
SAULE B

BALLSCHULE GOLF IN DEN GOLFVEREINEN

- Ballschule Golf als wichtiger und unverzichtbarer Baustein des Golflernens
fur die jungeren Jahrgange im Ganzjahrestraining.

- Abwechslungsreiche und motivierende Spiel- und Ubungsformen fir alle
Ubungsbereiche auf der Golfanlage und ebenso sehr gut geeignet fur das
Indoortraining (Sporthalle).

- Workshop Ballschule Golf fir Golfvereine in den verschiedenen
Landesgolfverbanden.

DGV-Jugendgolf-Kongress Pad

MUNCHENER GOLF CLUB
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Ein Leitfaden fir erfolgreiches Kindertraining

Dominik Muller-Lingelbach | DGV-Ballschule Golf Saule C | DGV-Jugendgolf-Kongress Paderborn vom 22.und 23. November 2019
© Deutscher Golf Verband e.V.



Saule C

Golfspezifische technische
Basiskompetenzen




Putt

Chip
Pitch/Wedge
Bunker

Lob
Eisen/Hybrid
Fairwayholz

Drive



Golf ist einfach!
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DGV-Ballschule Golf

Ein Leitfaden fir erfolgreiches Kindertraining




